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ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММ УГЛУБЛЕННОГО МЕДИЦИНСКОГО ОСМОТРА (ЧЕК-АП) 
1. ГБУЗ «Корсаковская ЦРБ», перечень программ:
- «женское здоровье» (женщины от 50 лет) – прием, осмотр, консультация врача гинеколога, мазок с шейки матки; маммография; УЗИ по назначению врача специалиста;
- «сердечно-сосудистая система» (лица от 50 лет) – прием, осмотр, консультация врача кардиолога; общий анализ крови, общий анализ мочи, биохимический анализ крови; ЭКГ; УЗИ сердечной мышцы по показанию врача специалиста;
- «мужское здоровье» - общий анализ крови, общий анализ мочи, онкомаркер ПСА; УЗИ предстательной железы; осмотр, прием, консультация врачом урологом;
- «офтальмологический чек-ап» – прием, осмотр, консультация врачом офтальмологом; рефрактометрия;
- «отоларингологический чек-ап» – прием, осмотр, консультация врачом отоларингологом с использованием отоларингологического оборудования;
- «гастроэнтерологический чек-ап» – общий анализ крови, общий анализ мочи, биохимический анализ крови; УЗИ органов брюшной полости; прием, осмотр, консультация врачом терапевтом;
- чек-ап «молочная железа» – общий анализ крови, онкомаркеры СА-125, РЭА; маммография; прием, осмотр, консультация врачом онкологом;
- чек-ап «щитовидная железа» – общий анализ крови, общий анализ мочи, биохимический анализ крови, ТТГ, Т3, Т4; УЗИ щитовидной железы; прием, осмотр, консультация врачом эндокринологом;
- чек-ап «сосуды нижних конечностей» – общий анализ мочи, общий анализ крови, биохимический анализ крови, анализ системы гемостаза; УЗИ сосудов нижних конечностей; прием, осмотр, консультация врачом хирургом.

2. ГБУЗ «Долинская ЦРБ», перечень программ:
- «женское здоровье» (женщины от 50 лет) –общий анализ крови, биохимический анализ крови, онкомаркер СА-125; прием, осмотр, консультация врача гинеколога, мазок с шейки матки; маммография; УЗИ по назначению врача специалиста;
- чек-ап «сосуды шеи» – общий анализ мочи, общий анализ крови, биохимический анализ крови; УЗИ сосудов шеи; прием, осмотр, консультация врачом неврологом (терапевтом);
- чек-ап «заболевания сердца» (лица от 50 лет) – прием, осмотр, консультация врача кардиолога; общий анализ крови, общий анализ мочи, биохимический анализ крови; ЭКГ; УЗИ сердечной мышцы;

3. ГБУЗ «Холмская ЦРБ», перечень программ:
- «сердечно-сосудистая система» (лица от 50 лет) – прием, осмотр, консультация врача терапевта; общий анализ крови, биохимический анализ крови; ЭКГ; УЗИ сердечной мышцы;
- чек-ап «костно-суставная система» – общий анализ крови, биохимия; ЭКГ; осмотр врача травматолога-ортопеда; УЗИ, КТ по показаниям врача специалиста;
- чек-ап «заболевания мочеполовой системы» – общий анализ крови, общий анализ мочи, биохимический анализ мочи, онкомаркер ПСА; УЗИ предстательной железы по показаниям врача специалиста; осмотр, прием, консультация врачом урологом;
- чек-ап «молочная железа» – общий анализ крови, биохимический анализ крови; маммография; прием, осмотр, консультация врачом гинекологом;
- «заболевания желудочно-кишечного тракта» – общий анализ крови, биохимический анализ крови; эзофагогастродуоденоскопия; прием, осмотр, консультация врачом терапевтом;
- «здоровая печень» – общий анализ крови, биохимический анализ крови; УЗИ органов брюшной полости; прием, осмотр, консультация врачом терапевтом;
- чек-ап «заболевания легких» – общий анализ крови, биохимический анализ крови; спирограмма; НДКТ органов грудной легких; прием, осмотр, консультация врачом терапевтом;

4. ГБУЗ «Невельская ЦРБ», перечень программ:
- «женское здоровье» (женщины от 50 лет) – прием, осмотр, консультация врача гинеколога, мазок с шейки матки; маммография; УЗИ по назначению врача специалиста;
- чек-ап «сосуды шеи» – общий анализ мочи, общий анализ крови, биохимический анализ крови; УЗИ сосудов шеи; прием, осмотр, консультация врачом неврологом (терапевтом);
- чек-ап «молочная железа» – общий анализ крови, биохимический анализ крови; маммография; прием, осмотр, консультация врачом гинекологом;
- чек-ап «заболевания сердца» (лица от 50 лет) – прием, осмотр, консультация врача кардиолога; общий анализ крови, общий анализ мочи, биохимический анализ крови; ЭКГ; УЗИ сердечной мышцы, УЗИ сосудов нижних конечностей;
- «мужское здоровье» - общий анализ крови, общий анализ мочи, онкомаркер ПСА; УЗИ предстательной железы; осмотр, прием, консультация врачом урологом;

5. ГБУЗ «Углегорская ЦРБ», перечень программ:
- «женское здоровье» (женщины от 50 лет) – прием, осмотр, консультация врача гинеколога, мазок с шейки матки; маммография; УЗИ по назначению врача специалиста;
- «сердечно-сосудистая система» (лица от 50 лет) – прием, осмотр, консультация врача терапевта; общий анализ крови, биохимический анализ крови; ЭКГ; УЗИ сердечной мышцы;
- «заболевания желудочно-кишечного тракта» – общий анализ крови, биохимический анализ крови; эзофагогастродуоденоскопия; прием, осмотр, консультация врачом терапевтом;
- чек-ап «молочная железа» – общий анализ крови, биохимический анализ крови; маммография; прием, осмотр, консультация врачом гинекологом;
- «мужское здоровье» - общий анализ крови, общий анализ мочи, онкомаркер ПСА; УЗИ предстательной железы; осмотр, прием, консультация врачом хирургом;

6. ГБУЗ «Поронайская ЦРБ», перечень программ:
- «женское здоровье» (женщины от 50 лет) – прием, осмотр, консультация врача гинеколога, мазок с шейки матки; маммография; УЗИ по назначению врача специалиста; общий анализ крови, общий анализ мочи, биохимический анализ крови, онкомаркеры СА125, СА 19-9;
- «мужское здоровье» - общий анализ крови, общий анализ мочи, онкомаркер ПСА; УЗИ предстательной железы; осмотр, прием, консультация врачом хирургом;
- чек-ап «молочная железа» – общий анализ крови, биохимический анализ крови; УЗИ молочных желез; прием, осмотр, консультация врачом гинекологом;
- чек-ап «верхний отдел желудочно-кишечного тракта» – общий анализ крови, биохимический анализ крови; эзофагогастродуоденоскопия; УЗИ органов брюшной полости; прием, осмотр, консультация врачом терапевтом;
- чек-ап «нижний отдел желудочно-кишечного тракта» – общий анализ крови, биохимический анализ крови; колоноскопия; кал на скрытую кровь; прием, осмотр, консультация врачом хирургом;
- чек-ап «щитовидная железа» – общий анализ крови, общий анализ мочи, биохимический анализ крови, ТТГ, Т3, Т4; УЗИ щитовидной железы; пункция щитовидной железы по показаниям врача специалиста; прием, осмотр, консультация врачом эндокринологом;
- чек-ап «заболевания органов дыхания» – общий анализ крови, биохимический анализ крови; спирограмма; НДКТ органов грудной легких; прием, осмотр, консультация врачом терапевтом/пульмонологом;
- чек-ап «сердечно-сосудистая система» (лица от 50 лет) – прием, осмотр, консультация врача терапевта; общий анализ крови, биохимический анализ крови; ЭКГ; УЗИ сердечной мышцы;
- чек-ап «комплексное обследование» – кал на скрытую кровь; общий анализ крови, общий анализ мочи, биохимический анализ крови; ЭКГ; УЗИ органов брюшной полости, сердечной мышцы, сосудов шеи, почек, органов малого таза; эзофагогастродуоденоскопия; НДКТ органов грудной клетки; прием, осмотр, консультация врачом терапевтом;

7. ГБУЗ «Тымовская ЦРБ», перечень программ:
- «женское здоровье» (женщины от 50 лет) – прием, осмотр, консультация врача гинеколога, мазок с шейки матки; маммография; УЗИ органов малого таза;
- чек-ап «кардиология» (лица от 50 лет) – прием, осмотр, консультация врача кардиолога; общий анализ крови, общий анализ мочи, биохимический анализ крови; ЭКГ; УЗИ сердечной мышцы, УЗИ сосудов нижних конечностей;
- чек-ап «неврология» – общий анализ мочи, общий анализ крови, биохимический анализ крови; УЗИ сосудов шеи; прием, осмотр, консультация врачом неврологом (терапевтом);
- «офтальмологический чек-ап» – прием, осмотр, консультация врачом офтальмологом; рефрактометрия;
- «отоларингологический чек-ап» – прием, осмотр, консультация врачом отоларингологом с использованием отоларингологического оборудования;
- чек-ап «гастроэнтерологический» – общий анализ крови, общий анализ мочи, биохимический анализ крови; УЗИ органов брюшной полости; прием, осмотр, консультация врачом терапевтом;
- чек-ап «эндокринологический» – общий анализ крови, общий анализ мочи, биохимический анализ крови, ТТГ, Т3, Т4; УЗИ щитовидной железы; прием, осмотр, консультация врачом эндокринологом;

8. ГБУЗ «Александровск-Сахалинская ЦРБ», перечень программ:
- «женское здоровье» (женщины от 50 лет) – прием, осмотр, консультация врача гинеколога, мазок с шейки матки; маммография; УЗИ органов малого таза;
- чек-ап «здоровое зрение» – прием, осмотр, консультация врачом офтальмологом; рефрактометрия;
- «отоларингологический чек-ап» – прием, осмотр, консультация врачом отоларингологом с использованием отоларингологического оборудования;

9. ГБУЗ «Ногликская ЦРБ», перечень программ:
- «женское здоровье» (женщины от 50 лет) – прием, осмотр, консультация врача гинеколога, мазок с шейки матки; маммография; УЗИ органов малого таза;
- чек-ап «диагностика заболеваний мочеполовой системы» – прием, осмотр, консультация врача уролога; УЗИ почек, надпочечников, УЗИ предстательной железы для мужчин; общий анализ крови, общий анализ мочи, биохимический анализ крови;
- чек-ап «здоровая спина» – общий анализ крови, биохимический анализ крови; рентгенограмма шейного, грудного, поясничного отделов; прием, осмотр, консультация врачом неврологом/терапевтом;
- «офтальмологический чек-ап» – прием, осмотр, консультация врачом офтальмологом; рефрактометрия;
- чек-ап «молочная железа» – общий анализ крови, биохимический анализ крови; маммография; прием, осмотр, консультация врачом гинекологом;
- чек-ап «верхний отдел желудочно-кишечного тракта» – общий анализ крови, биохимический анализ крови; эзофагогастродуоденоскопия; УЗИ органов брюшной полости; прием, осмотр, консультация врачом терапевтом;
- чек-ап «заболевания сердца» (лица от 50 лет) – прием, осмотр, консультация врача кардиолога; общий анализ крови, общий анализ мочи, биохимический анализ крови; ЭКГ; УЗИ сердечной мышцы, УЗИ сосудов нижних конечностей;

10.  ГБУЗ «Охинская ЦРБ», перечень программ:
- чек-ап «здоровое легкое» –  общий анализ крови, биохимический анализ крови; спирограмма; НДКТ органов грудной легких; прием, осмотр, консультация врачом терапевтом;
- чек-ап «здоровая спина» – общий анализ крови, биохимический анализ крови; рентгенограмма шейного, грудного, поясничного отделов; прием, осмотр, консультация врачом неврологом/терапевтом;
- чек-ап «хорошая память» – общий анализ крови, биохимический анализ крови; УЗИ сосудов шеи; прием, осмотр, консультация врачом неврологом/терапевтом;
- чек-ап «заболевания сосудов нижних конечностей» – общий анализ мочи, общий анализ крови, биохимический анализ крови; УЗИ сосудов нижних конечностей; прием, осмотр, консультация врачом хирургом;
- «женское здоровье» (женщины от 50 лет) – прием, осмотр, консультация врача гинеколога, мазок с шейки матки; маммография; УЗИ органов малого таза;
- чек-ап «диагностика заболеваний мочеполовой системы» – прием, осмотр, консультация врача уролога; УЗИ почек, надпочечников, УЗИ предстательной железы для мужчин; общий анализ крови, общий анализ мочи, биохимический анализ крови;
- чек-ап «здоровое сердце» – прием, осмотр, консультация врача терапевта/кардиолога; общий анализ крови, биохимический анализ крови; ЭКГ; УЗИ сердечной мышцы;
- «заболевания желудочно-кишечного тракта» – общий анализ крови, биохимический анализ крови; эзофагогастродуоденоскопия; УЗИ органов брюшной полости; прием, осмотр, консультация врачом терапевтом;
- чек-ап «щитовидная железа» – общий анализ крови, биохимический анализ крови, ТТГ, Т3, Т4; УЗИ щитовидной железы; прием, осмотр, консультация врачом эндокринологом/терапевтом;
- чек-ап «молочная железа» – общий анализ крови, биохимический анализ крови; маммография; УЗИ молочной железы по показанию врача специалиста; прием, осмотр, консультация врачом гинекологом;

11.  ГБУЗ «Южно-Курильская ЦРБ», перечень программ:
- чек-ап «заболевания сердца» (лица от 50 лет) – прием, осмотр, консультация врача кардиолога; общий анализ крови, общий анализ мочи, биохимический анализ крови; ЭКГ; УЗИ сердечной мышцы;
- чек-ап «верхний отдел желудочно-кишечного тракта» – общий анализ крови, биохимический анализ крови; эзофагогастродуоденоскопия; УЗИ органов брюшной полости; прием, осмотр, консультация врачом терапевтом;
- «мужское здоровье» - общий анализ крови, общий анализ мочи, онкомаркер ПСА; УЗИ предстательной железы; осмотр, прием, консультация врачом хирургом;


  В городе Южно-Сахалинск 4 медицинских учреждения задействованы в реализации данного проекта, со следующим перечнем предоставляемых программ «чек-ап»:
1. ГБУЗ «Консультативно-диагностический центр города Южно-Сахалинск», ул. Леонова, 40, т. 8 (4242) 43-63-11
2. ГБУЗ «Центральная поликлиника», ул. Комсомольская, 200, т. 8 (4242) 75-50-56
3. ГБУЗ «Городская поликлиника 6», пер. Железнодорожный, 12, т. 8 (4242) 79-17-81
4. ГБУЗ «Сахалинская областная клиническая больница», проспект Мира, 430, корп. 2А, ОКП, т. 8 (4242) 49-73-61

1. ГБУЗ «Консультативно-диагностический центр города Южно-Сахалинск», перечень программ:
- чек-ап «комплексное обследование» – общий анализ крови, биохимический анализ крови; ЭКГ; денситометрия; УЗИ органов брюшной полости, сосудов шеи, почек, органов брюшной полости (органов малого таза, почек, предстательной железы по назначению врача специалиста); эзофагогастродуоденоскопия; прием, осмотр, консультация врачом урологом, офтальмологом, терапевтом;
- чек-ап «кардиологический» (лица от 50 лет) – прием, осмотр, консультация врача кардиолога; общий анализ крови, общий анализ мочи, биохимический анализ крови; ЭКГ; УЗИ сердечной мышцы;
- «мужское здоровье» - общий анализ крови, общий анализ мочи, онкомаркер ПСА; УЗИ предстательной железы; осмотр, прием, консультация врачом урологом;
- чек-ап «заболевания сердца» (лица от 50 лет) – прием, осмотр, консультация врача кардиолога; общий анализ крови, общий анализ мочи, биохимический анализ крови; ЭКГ; УЗИ сердечной мышцы;
- чек-ап «неврология» – общий анализ мочи, общий анализ крови, биохимический анализ крови; УЗИ сосудов шеи; прием, осмотр, консультация врачом неврологом;
- чек-ап «эндокринологический» – общий анализ крови, биохимический анализ крови, ТТГ, Т3, Т4; УЗИ щитовидной железы, почек, надпочечников; прием, осмотр, консультация врачом эндокринологом;
- чек-ап «молочная железа» – общий анализ крови, биохимический анализ крови; маммография; УЗИ молочной железы по показанию врача специалиста; прием, осмотр, консультация врачом гинекологом;
- чек-ап «нижний отдел желудочно-кишечного тракта» – общий анализ крови, биохимический анализ крови; колоноскопия; кал на скрытую кровь; прием, осмотр, консультация врачом проктологом;
- чек-ап «костно-мышечная система» – общий анализ крови, биохимический анализ крови; прием, осмотр, консультация врачом травматологом-ортопедом; денситометрия; УЗИ крупнокалиберных суставов; рентгенография крупнокалиберных суставов.

2. ГБУЗ «Центральная поликлиника города Южно-Сахалинск», перечень программ:
- чек-ап «здоровая спина» – общий анализ крови, биохимический анализ крови; рентгенограмма шейного, грудного, поясничного отделов; прием, осмотр, консультация врачом неврологом/терапевтом;
- чек-ап «диагностика заболеваний мочеполовой системы» – прием, осмотр, консультация врача уролога; УЗИ почек, надпочечников, УЗИ предстательной железы для мужчин; общий анализ крови, общий анализ мочи, биохимический анализ крови;
- «офтальмологический чек-ап» – прием, осмотр, консультация врачом офтальмологом; рефрактометрия;
- «отоларингологический чек-ап» – прием, осмотр, консультация врачом отоларингологом с использованием отоларингологического оборудования;
- «здоровая печень» – общий анализ крови, биохимический анализ крови; УЗИ органов брюшной полости; прием, осмотр, консультация врачом терапевтом;

3. ГБУЗ «Городская поликлиника 6», перечень программ:
- «мужское здоровье» – общий анализ крови, общий анализ мочи, онкомаркер ПСА; УЗИ предстательной железы; осмотр, прием, консультация врачом урологом;
- чек-ап «забота 65» – кал на скрытую кровь, клинический анализ крови, биохимический анализ крови, общий анализ мочи, гормоны ТТГ, Т3, Т4; УЗИ органов брюшной полости, щитовидной железы; флюорография; гастропанель; прием, осмотр, консультация врачом гинекологом (женщины), терапевтом (всем пациентам).

4. ГБУЗ «Сахалинская областная клиническая больница», перечень программ:
- чек-ап «сердечно-сосудистая система» (лица от 50 лет) – прием, осмотр, консультация врача терапевта, врача кардиолога, врача гинеколога (для женщин); общий анализ крови, биохимический анализ крови; ЭКГ; УЗИ сердечной мышцы.




