
МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
САХАЛИНСКОЙ ОБЛАСТИ

РАСПОРЯЖЕНИЕ

г. Южно-Сахалинск

О порядке оказания медицинской помощи в кабинетах 
медицинской помощи по отказу от табака и никотина 

в медицинских организациях Сахалинской области

В соответствии с Федеральным законом от 23.02.2013 № 15-ФЗ «Об охране 

здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий 

потребления табака», Приказом Минздрава России от 26.02.2021 № 140н «Об 

утверждении Порядка оказания медицинской помощи взрослому населению по 
прекращению потребления табака или потребления никотинсодержащей 

продукции, лечению табачной (никотиновой) зависимости, последствий 

потребления табака или потребления никотинсодержащей продукции» в 

медицинских организациях Сахалинской области:

1. Утвердить Перечень кабинетов медицинской помощи по отказу от табака и 

никотина в медицинских организациях Сахалинской области (Приложение № 1).

2. Утвердить правила организации кабинетов медицинской помощи по отказу 

от табака и никотина для взрослых (Приложение № 2).

3. Руководителям ГБУЗ «Консультативно-диагностический центр 

города Южно-Сахалинска», ГБУЗ «Александровск-Сахалинская ЦРБ», ГБУЗ 

«Невельская ЦРБ» открыть кабинет медицинской помощи по отказу от табака и 
никотина для взрослых в срок до 01.03.2022 года.
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4. Главным врачам государственных бюджетных учреждений 

здравоохранения Сахалинской области, имеющих в своём составе кабинет 

медицинской помощи по отказу от табака и никотина:

4.1. Обеспечить работу кабинета медицинской помощи по отказу от табака и 

никотина.
4.2. Назначить ответственное лицо за организацию работы кабинета 

медицинской помощи по отказу от табака и никотина.

4.3. Организовать обучение соответствующих специалистов по 

дополнительной профессиональной программе повышения квалификации 

«Медицинская помощь по отказу от табака, другой никотинсодержащей 

продукции и последствий их употребления» с применением дистанционных 

образовательных технологий в системе ЕИСМС Минздрава России.

4.4. Обеспечить предоставление ежемесячного отчета в ГБУЗ «Сахалинский 

областной медицинский информационно-аналитический центр» в рамках 

мониторинга исполнения индикаторов «дорожной карты», согласно распоряжения 
министерства здравоохранения Сахалинской области от 08.05.2014 № 578-р.

5. Назначить координатором по организации работы оказания медицинской 

помощи взрослому населению по прекращению потребления табака или 

потребления никотинсодержащей продукции, лечению табачной (никотиновой) 

зависимости, последствий потребления табака или потребления 

никотинсодержащей продукции» в медицинских организациях Сахалинской 

области главного врача ГБУЗ «Сахалинский областной наркологический 

диспансер» А.П. Байдракова и главного врача ГБУЗ «Сахалинский областной 

центр общественного здоровья и медицинской профилактики».

6. Контроль за исполнением настоящего распоряжения оставляю за собой.

Министр В.В. Кузнецов

ДырдаН.М., 84242671303
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Приложение № 1 
к распоряжению министерства 

здравоохранения Сахалинской области 
от № /Р/З-Р

Перечень кабинетов медицинской помощи по отказу от табака и никотина 
в медицинских организациях Сахалинской области
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№п/п Наименование 
медицинской 
организации

Адрес e-mail Телефон Ф.И.О.
руководителя

1 ГБУЗ «Холмская 
центральная 
районная больница»

694620
Сахалинская область, 
г. Холмск, 
ул. Советская, д. 103

pr.khcrb@sakhalin.gov.ru 8(42433)20295 Мищенко С.В.

2 ГБУЗ «Корсаковская 
центральная 
районная больница»

694020
Сахалинская область, 
г. Корсаков, 
ул. Федько, д. 2

crbkor@sakhalin.gov.ru 8(42435) 42360 Горфункель К.А.

3 ГБУЗ 
«Консультативно­
диагностический 
центр г. Южно- 
Сахалинска» 
(поликлиническое 
отделение)

693010
Сахалинская область, 
г. Южно-Сахалинск, 
Коммунистический 
проспект, д. 11

o.sayapin@sakhalin.gov.ru 8(4242)436872 Саяпин О.А.

mailto:pr.khcrb@sakhalin.gov.ru
mailto:crbkor@sakhalin.gov.ru
mailto:o.sayapin@sakhalin.gov.ru
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4 ГБУЗ «Городская 
поликлиника № 4»

693023
Сахалинская область, 
г. Южно-Сахалинск, ул. 
Комсомольская, 200.

polikl4@sakhalin.gov.ru 8(4242)733065 Ефимов А.С.

5 ГБУЗ «Охинская 
центральная 
районная больница»

694490
Сахалинская область, 

г. Оха,
ул. Карла Маркса, д. 54

pr.okhacrb@sakhalin.gov.ru 8(42437)33522 Супрунова Т.Е.

6 ГБУЗ «Городская 
поликлиника №2 г. 
Южно-Сахалинска»

693000
Сахалинская область, 
г. Южно-Сахалинск, 
пр. Мира 85

pol-ka2@sakhalin.gov.ru 8(4242)728294 Шишкин А.А.

7 ГБУЗ «Городская 
поликлиника № 6»

693010 
Сахалинская область,
г. Южно-Сахалинск, 
ул. Железнодорожная,
д. 12

gp6@sakhalin.gov.ru 8(4242)796146 Нагорный А.В.

8 ГБУЗ «Долинская 
центральная 
районная больница 
им. Н.К. Орлова»

694051
Сахалинская область, 

г. Долинек,
ул. Севастьянова д. 1А

dolinsk.crb@sakhalin.gov.ru 8(42442)27789 Шарыкин В.В.

9 ГБУЗ «Поронайская 
центральная 
районная больница»

694241
Сахалинская область, 

г. Поронайск,

poronaysk_crb@sakhalin.gov.ru 8(42431)55180 Куимова Л.А.

mailto:polikl4@sakhalin.gov.ru
mailto:pr.okhacrb@sakhalin.gov.ru
mailto:pol-ka2@sakhalin.gov.ru
mailto:gp6@sakhalin.gov.ru
mailto:dolinsk.crb@sakhalin.gov.ru
mailto:poronaysk_crb@sakhalin.gov.ru
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ул. Восточная, д. 162 
«А».

10 ГБУЗ «Анивская 
центральная 
районная больница 
имени В. А.
Сибиркина»

694030
Сахалинская область, 

г. Анива 
ул. Гоголя, д.1

anivacrb@sakhalin.gov.ru 8(42441)41248 Забелина И.Ю.

и ГБУЗ 
«Александровск- 
Сахалинская 
центральная 
районная больница»

694420
Сахалинская область, 
г. Александровск- 
Сахалинский, 
ул. Рабочая, д. 4

ascrb@sakhalin.gov.ru 8(42434)43113 Лукашова Т.В.

12 ГБУЗ «Невельская 
центральная 
районная больница»

694742
Сахалинская область, 
г. Невельск, 
ул. Ленина, д. 50А,

pr.nevcrb@sakhalin.gov.ru 8(42436)65199 Саранов А.П.

13 ГБУЗ 
«Смирныховская 
центральная 
районная больница»

694350
Сахалинская область, 
пгт. Смирных, 
ул. Чехова, д. 11 Б

crb.smimikh@sakhalin.gov.ru 8(42452)42018 Мишаков С.А.

14 ГБУЗ «Южно- 
Курильская

694500
Сахалинская область,

yk.pr@sakhalin.gov.ru 8(42455)22349 Золоедова Т.А.

mailto:anivacrb@sakhalin.gov.ru
mailto:ascrb@sakhalin.gov.ru
mailto:pr.nevcrb@sakhalin.gov.ru
gov.ru
mailto:yk.pr@sakhalin.gov.ru
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центральная 
районная больница»

п.г.т. Южно-Курильск, 
ул. Гнечко, 10

15 ГБУЗ «Углегорская 
центральная 
районная больница»

694920
Сахалинская область, 
г. Углегорск 
ул. Победы, д. 145

pr.uglcrb@sakhalin.gov.ru 8(42432)45118 Андреев А.А.

16 ГБУЗ «Томаринская 
центральная 
районная больница»

694820
Сахалинская область, 
г. Томари, 

ул. Садовая, д. 50

tomaricrb@sakhalin.gov.ru 8(42446)27077 Егорова О.Л.

17 ГБУЗ «Ногликская 
центральная 
районная больница»

694450
Сахалинская область, 
пгт. Ноглики, 
ул. Советская, д. 44

pr.noglcrb@sakhalin.gov.ru 8(42444)96815 Мещерягин А.И.

18 ГБУЗ «Макаровская 
центральная 
районная больница»

694140
Сахалинская область, 
г. Макаров, 
ул. Школьная, д. 50

pr.makcrb@sakhalin.gov.ru 8(42443)52491 Алтынбаев Р.Т.

19 ГБУЗ «Синегорская 
участковая 
больница»

693902 
Сахалинская область, 
г. Южно-Сахалинск
с. Синегорск, 
ул. Коммунистическая, 
Д.71

t.volodina@sakhalin.gov.ru 8(4242)239144 Ан О.М.

mailto:pr.uglcrb@sakhalin.gov.ru
mailto:tomaricrb@sakhalin.gov.ru
mailto:pr.noglcrb@sakhalin.gov.ru
mailto:pr.makcrb@sakhalin.gov.ru
mailto:t.volodina@sakhalin.gov.ru


20 ГБУЗ «Курильская 
центральная 
районная больница»

694530
Сахалинская область, 
г. Курильск,
ул. Сахалинская, д. 14а

pr.kurilskcrb@sakhalin.gov.ru 8(42454)42971 МацишинаЕ.В.

21 ГБУЗ «Северо- 
Курильская 
центральная 
районная больница»

694550
Сахалинская область, 

г. Северо-Курильск, 
ул. Сахалинская д. 79

Skcrb@sakhalin.gov.ru 8(42453)42141 Богомолова Е.С.

22 ГБУЗ «Тымовская 
центральная 
районная больница»

694400
Сахалинская область, 
п.г.т. Тымовское, ул.
Кировская , 84

pr.tymovskcrb@sakhalin.gov.ru 8(42447)22632 Бабинец Е.В.

23 ГБУЗ «Сахалинский 
областной 
наркологический 
диспансер»

693020 Сахалинская 
область,
г. Южно-Сахалинск, ул. 

Горького, Д.12А

narkologia@sakhalin.gov.ru 8(4242)721369 Байдраков А.П.

24 ГБУЗ «Южно- 
Сахалинская детская 
городская 
поликлиника»

693023, Сахалинская 
область, г. Южно- 
Сахалинск ул. 
Емельянова, 2

dgp@sakhalin.gov.ru 8(4242)510392 Колба Т.З.
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mailto:pr.kurilskcrb@sakhalin.gov.ru
mailto:Skcrb@sakhalin.gov.ru
mailto:pr.tymovskcrb@sakhalin.gov.ru
mailto:narkologia@sakhalin.gov.ru
mailto:dgp@sakhalin.gov.ru


Приложение № 2 
к распоряжению 

министерства здравоохранения 
Сахалинской области 

от Л/Zz^ №

Правила организации кабинетов медицинской помощи 
по отказу от табака и никотина

1. Настоящие Правила устанавливают порядок организации деятельности 

кабинета медицинской помощи по отказу от табака и никотина (далее - Кабинет), 

который является структурным подразделением медицинской организации.

2. Кабинет оказывает медицинскую помощь взрослому населению по 

прекращению потребления табака или потребления никотинсодержащей 

продукции, лечению табачной(никотиновой) зависимости, последствий 

потребления табака или потребления никотинсодержащей продукции (далее - 

медицинская помощь).
3. Кабинет создается в медицинской организации, оказывающей первичную 

врачебную медико-санитарную помощь и (или) первичную специализированную 

медико-санитарную помощь.

4. Кабинет не создается в следующих случаях: в медицинской организации, 

оказывающей первичную врачебную медико-санитарную помощь, в случае 

оказания медицинской помощи врачами общей практики (семейной практики); в 

медицинской организации, оказывающей первичную специализированную 

медико-санитарную помощь, в случае оказания медицинской помощи врачами- 

психиатрами, врачами-психиатрами-наркологами.

5. Структура и штатная численность Кабинета устанавливаются 

руководителем медицинской организации, в составе которой он создан, исходя из 

объема работы, численности обслуживаемого населения, а также с учетом 

рекомендуемых штатных нормативов определенных (Приложение №1).

6. Оснащение Кабинета осуществляется в соответствии со стандартом 
оснащения (Приложение №2).
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7. На должность врача-специалиста Кабинета назначается специалист, 

отвечающий квалификационным требованиям к медицинским работникам по 

специальностям «терапия», «общая врачебная практика (семейная медицина)», 

«пульмонология», «психиатрия», «психиатрия-наркология» и прошедший 

обучение по программам дополнительного профессионального образования по 

вопросам оказания медицинской помощи.
8. Основными функциями Кабинета являются: оказание медицинской 

помощи; формирование здорового образа жизни и проведение мероприятий по 

гигиеническому просвещению граждан; оказание медицинской помощи при 

заболеваниях, сопутствующих потреблению табака или никотинсодержащей 

продукции, при невозможности оказания такой помощи - направление на 

консультацию и лечение к врачам-специалистам по профилю выявляемого 
сопутствующего заболевания; оказание консультативной помощи родственникам 

с табачной (никотиновой) зависимостью, последствиями потребления табака или 

потребления никотинсодержащей продукции; оказание консультативной помощи 

врачам-специалистам по вопросам оказания медицинской помощи; оказание 

содействия в обеспечении повышения профессиональной квалификации 

медицинских работников и иных работников медицинской организации по 

вопросам оказания медицинской помощи; представление отчетности по видам, 

формам, в сроки и в объеме, которые установлены министерством 

здравоохранения Сахалинской области.

I
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Приложение №1 

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ШТАТНЫЕ НОРМАТИВЫ КАБИНЕТА МЕДИЦИНСКОЙ 
___ _______ ПОМОЩИ ПО ОТКАЗУ ОТ ТАБАКА И НИКОТИНА________
№ 
п/п

Наименование должности Количество должностей, 
шт.

1. Врач-специалист (врач-терапевт, врач общей 
практики (семейный врач), врач-психиатр, 
врач-психиатр-нарколог, врач-пульмонолог, 
врач-кардиолог)

1

2. Медицинская сестра 1

Приложение №2

СТАНДАРТ ОСНАЩЕНИЯ КАБИНЕТА МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПО 
ОТКАЗУ ОТ ТАБАКА И НИКОТИНА

N 
п/п

Код вида 
номенклатурной 
классификации 
медицинских 

изделий

Наименование вида 
медицинского изделия в 

соответствии с 
номенклатурной 
классификацией 

медицинских изделий

Наименование 
оборудования

Требуемое 
количество, 

шт.

1 258800 Весы напольные, 
электронные

Весы 

напольные

не менее 1

2 157600 Ростомер медицинский не менее 1 не менее 1
3 260310 Табурет/стул общего

назначения

Стул для

пациента

не менее 1

4 187250 Стол для 

осмотра/терапевтических 

процедур, механический

Кушетка

медицинская

1
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