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Муниципальный Проект «Герой нашего времени» 

Цель Проекта: 
Повышение качества здоровья и увеличение продолжительности жизни мужского населения за счёт формирования здорового образа жизни, ранней диагностики и лечения урологических заболеваний, защиты репродуктивного здоровья мужского населения, мотивации к физической активности. 
	Проект реализуется в рамках муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья городского округа «город Южно- Сахалинск» на 2020-2024 годы».

Организатор Проекта: 
ГБУЗ «Сахалинский областной центр общественного здоровья и медицинской профилактики».

Партнеры Проекта:
	Администрация г. Южно-Сахалинск, Региональная общественная организация «Олимпийский совет Сахалинской области», Сахалинское региональное отделение общероссийской общественной организации «Федерация рукопашного боя», Центр мужского здоровья «Модус Вивенди».

Участники Проекта: 
Мужчины, работающие на предприятиях г. Южно-Сахалинск.

Формат мероприятий Проекта: 

1. Проведение социологического опроса на выявление проблем репродуктивного здоровья мужчин.
2. Проведение скрининговых обследований на выявление факторов риска хронических неинфекционных заболеваний.
3. Образовательные семинары, практические занятия, мастер-классы, мини-тренинги по регуляции эмоционального состояния, фестивали здоровья, брейн-ринги, викторины.
4. Проведение спартакиад среди мужских трудовых коллективов. 
5. Спортивные флешмобы.
6. Консультации специалистов центра мужского здоровья «Модус Вивенди», мужчин у которых выявлены при анкетировании проблемы с репродуктивным здоровьем. 


Эффективность Проекта: 

[bookmark: _GoBack]Сформированная система профилактических мероприятий позволит улучшить репродуктивное здоровье мужчин, увеличит мотивацию мужчин к сохранению и укреплению здоровья, увеличит продолжительность жизни мужчин.
