	
	
	УТВЕРЖДАЮ:

Главный врач ГБУЗ «СОЦОЗМП»
______________Столярова Е.А.




Муниципальный Проект «Счастливая женщина Сахалина»

	Проект реализуется в рамках муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья городского округа «город Южно-Сахалинск» на 2020-2024 годы». 
 

Цель Проекта: 

	Повышение культуры женщины в вопросе заботы о своем здоровье, увеличение продолжительности жизни, повышение качества жизни, самореализация и личностный рост  женского населения Сахалинской области за счёт формирования основ здорового образа жизни, профилактики, ранней диагностики и лечения заболеваний, защиты репродуктивного здоровья женского населения, мотивации к физической активности и занятию спортом.

Организатор Проекта: 

	ГБУЗ «Сахалинский областной центр общественного здоровья и медицинской профилактики».

Партнеры Проекта:

	Администрация г. Южно-Сахалинск, ГБУЗ «Сахалинская областная клиническая больница», ГБУЗ «Сахалинский областной кожно-венерологический диспансер», ГБУЗ «Сахалинский областной наркологический диспансер», ГБУЗ «Сахалинский областной центр по профилактике и борьбе со СПИДом», ГБУЗ «Южно-Сахалинская детская городская поликлиника», Департамент по делам молодежи и спорту администрации города Южно-Сахалинска, АНО «Медицинский диагностический центр «Белая Роза-Сахалин, СРОО "Семейная азбука", НКО "Радость", Департамент физической культуры и спорта г.Южно-Сахалинск, компания «ДВ Медиа Групп». 

Участники Проекта: 

1. Девочки 12-14 лет, учащиеся 30 среднеобразовательных школ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
2. Девушки, учащиеся средних, профессиональных и высших учебных заведений Сахалинской области, 15 – 22 лет. 
3. Женщины трудоспособного возраста, работающие на предприятиях Сахалинской области.
4. Представительницы старшего поколения, возраст старше 55 лет.

Формат мероприятий Проекта: 

1. Проведение социологического опроса на выявление проблем репродуктивного здоровья женщин.
2. Проведение скрининговых обследований на выявление факторов риска хронических неинфекционных заболеваний.
3. Образовательные семинары, практические занятия, мастер-классы, мини-тренинги по регуляции эмоционального состояния, фестивали здоровья, брейн-ринги, викторины.
4. Проведение спортивных флешмобов, спартакиад,  Рекомендации по физической активности,
5. Консультации специалистов центра женского здоровья «Медицинский диагностический центр «Белая Роза-Сахалин», женщин, у которых выявлены при анкетировании проблемы с репродуктивным здоровьем.
6. Консультации узких специалистов государственных медицинских учреждений г. Южно-Сахалинска и Сахалинской области.
7. Повышение мотивации   отказа от употребления табака в проекте «Школа по отказу от курения».
8. Консультации по подготовке к рождению ребенка будущих мам, помощь в организации грудного вскармливания, профилактика абортов.
9. Половое воспитание девочек.
10. Проведение семинаров на темы карьерный рост, счастливые семейные отношения, общение с детьми, заведение полезных связей, искусство продаж и др. 
11. Проведение тренингов личностного роста нацеленых на развитие внутреннего потенциала.
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Эффективность Проекта: 

	Сформированная система профилактических мероприятий позволит улучшить репродуктивное здоровье женщин, повысить мотивацию женщин сохранению и укреплению здоровья, повысит качество жизни женщин старшего поколения  г. Южно-Сахалинска, обеспечит вовлечение их в физкультурно-оздоровительные и культурные мероприятия, увеличит ожидаемую продолжительность жизни.

