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Муниципальный программа 	«Активный двор»
Программа направлена на популяризацию и формирование здорового образа жизни у жителей города Южно-Сахалинска, повышение качества жизни.
Программа «Активный двор» реализуется на базе дворов, скверов и спортивных кортов г. Южно-Сахалинска в вечернее время в летний период.

[bookmark: _GoBack]Цель Программы: 
Информирование населения города всех возрастных групп о профилактике неинфекционных заболеваний и принципах ведения здорового образа жизни, формирование ответственного отношения граждан к своему здоровью, популяризация здорового образа жизни, привлечение жителей города к двигательной активности.
Организатор Программы:  
ГБУЗ «Сахалинский областной центр общественного здоровья и медицинской профилактики».
Партнеры Программы: 
Администрация городского округа «Город Южно-Сахалинск», департамент по делам молодежи и спорту администрации города Южно-Сахалинска, МБУ «Центр молодёжных инициатив». 
Участники Программы: 

 Жители городского округа «Город Южно-Сахалинск».

Формат мероприятий Программы: 
1. Тестирование граждан на факторы риска хронических неинфекционных заболеваний;
2. Проведение медицинского обследования, включающего определение индекса массы тела, определение насыщения кислородом крови, обследование на аппарате смокелайзер, измерение внутриглазного давления, измерение артериального давления, консультацию врача по медицинской профилактике;
3. Распространение буклетов по профилактике хронических неинфекционных заболеваний среди населения;
4. Выступление спортсменов;
5. Проведение конкурсов для жителей.
Эффективность Программы: 
	Сформированная система профилактических мероприятий позволит улучшить здоровье населения различных возрастных групп, повысит мотивацию к сохранению и укреплению здоровья, обеспечит вовлечение их в физкультурно-оздоровительные и культурные мероприятия, увеличит ожидаемую продолжительность жизни.

