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Муниципальный Проект «Социальный фитнес»

Проект направлен на популяризацию и формирование здорового образа жизни у жителей города Южно-Сахалинск, повышение качества жизни. Тренировки проводятся дипломированными специалистами в области физической культуры круглогодично: в летний период - на плоскостных открытых спортивных сооружениях, в холодный период - в закрытых спортивных залах. 

Цель Проекта:  
Популяризация здорового образа жизни, привлечение жителей города к двигательной активности, укрепление здоровья и общего физического состояния жителей города, увеличение существующих площадок для занятий фитнесом, внедрение площадок в планировочных районах Городского округа «Город Южно-Сахалинск».

Организатор Проекта:
 Команда проекта «Социальный фитнес» при поддержке Департамента по делам молодежи и спорту администрации города Южно-Сахалинска

Партнеры Проекта: 
ГБУЗ «Сахалинский областной центр общественного здоровья и медицинский профилактики».

Участники Проекта: 
Жители городского округа «Город Южно-Сахалинск» в возрасте от 18 лет и старше, преимущественно женского пола.
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Формат проведения мероприятия:
1. Бесплатные фитнес-тренировки, стретчинг, йога, пилатес, port de bra и занятия на беговых лыжах.
2. Проведение лекций по профилактике хронических неинфекционных заболеваний, культуре здорового питания. 
3. Распространение буклетов по профилактике хронических неинфекционных заболеваний и принципам ведения здорового образа жизни среди населения Южно-Сахалинска.
4. Проведение социологических опросов на распространенность факторов риска неинфекционных заболеваний и приверженность к здоровому образу жизни.

Эффективность Проекта:

	Увеличение числа граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом, укрепление здоровья населения, повышение мотивации к введению здорового образа жизни, сохранению и укреплению здоровья, повышение медицинской грамотности, информированности о принципах оказания первой помощи.



