УТВЕРЖДАЮ:
Главный врач ГБУЗ «СОЦОЗМП»
______________Столярова Е.А.
Муниципальная Программа «Старшее поколение»
Цель Программы: 
Повышение качества жизни граждан старшего поколения в г. Южно-Сахалинске, увеличение ожидаемой продолжительности жизни и вовлечение их в физкультурно-оздоровительные и культурные мероприятия.
Организатор Программы: 
 	ГБУЗ «Сахалинский областной центр общественного здоровья и медицинской профилактики». 
Партнеры Программы:
Региональное отделение партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ», департамент по делам молодежи и спорту администрации города Южно-Сахалинска, департамент социальной политики администрации города Южно-Сахалинска, волонтерское движение «Серебряные волонтеры».
Участники Программы: 
Пенсионеры от 55 лет и старше г. Южно-Сахалинска.
Формат мероприятий Программы: 
1. Проведение социологического опроса на выявление факторов риска развития хронических неинфекционных заболеваний;
2. Проведение скрининговых обследований на выявление факторов риска хронических неинфекционных заболеваний;
3. Проведение в течение года Спартакиад для пенсионеров (городские, межрайоные, областные, Всероссийская);
4. Проведение мастер-классов по оказанию неотложной помощи, с использованием манекен-тренажера «Гриша»;
5. Проведение конкурсов, викторин, круглых столов на темы пропаганды здорового образа жизни и профилактики хронических неинфекционных заболеваний
6. Обучение компьютерной грамотности лиц старшего поколения.
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Эффективность Программы:
Внедрение современных технологий и форм социального и медицинского обслуживания граждан старшего поколения, формирование условий для организации досуга и отдыха, активное вовлечение граждан старшего поколения в различные сферы деятельности общества, популяризация физической культуры среди представителей старшего поколения в Сахалинской области, создание условий для доступности объектов спортивной инфраструктуры гражданам пожилого возраста в городе Южно-Сахалинске, организация культурного досуга для пожилых людей в городе, реализация мер по совершенствованию коммуникационных ресурсов и развитию интеллектуального потенциала граждан старшего возраста, повышение информированности граждан старшего возраста по вопросам пропаганды ЗОЖ профилактики ХНИЗ.

