УТВЕРЖДАЮ:
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Муниципальная программа «Университет здоровья»
Программа направлена на популяризацию и формирование здорового образа жизни у учащихся и студентов города Южно-Сахалинска, повышение качества жизни. Программа реализуется для учащихся CСУЗов, ВУЗов города.
Цель Программы: 
Программа направлена на информирование студентов о факторах риска для здоровья и пропаганду здорового образа жизни, привитию навыков отказа от вредных привычек, привлечение к двигательной активности. 

Организатор Программы: 
	ГБУЗ «Сахалинский областной центр общественного здоровья и медицинской профилактики».

Партнеры Программы:
Администрации городского округа «Город Южно-Сахалинск», 6 средних специальных учебных заведений (ССУЗов) г. Южно-Сахалинска, Сахалинский государственный университет.
[bookmark: _GoBack]Участники Программы: Студенты CСУЗов, ВУЗов города Южно-Сахалинска.
Формат мероприятий Программы: 
1. Мастер-классы;
2. Интерактивы;
3. Лекции; 
4. Беседы; 
5. Викторины;
6. Тренинги для учащихся;
7. Социологические опросы студентов на приверженность к ЗОЖ и пристрастность факторов риска неинфекционных заболеваний
Эффективность Программы: 
	Увеличение информированности студентов города о профилактике неинфекционных заболеваний и принципах ведения здорового образа жизни, формирование ответственного отношения молодежи к своему здоровью, рост числа студентов, обученных правилам оказания первой помощи, привлечение учащихся к двигательной активности.

