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[bookmark: _GoBack]Муниципальная программа «Здоровые дети-здоровое общество»
«Здоровые дети – здоровое общество» состоит из двух проектов: «Школа без табачного дыма» и «Уроки здоровья».
Программа направлена на формирование убеждений, привычек здорового образа жизни, ответственности в деле сохранения собственного здоровья у детей и подростков.
Цель Программы: 
Развить представление детей и подростков о здоровье как о важнейшей жизненной ценности, формирование устойчивого сопротивления     к потреблению табака, алкоголя, наркотиков.
Организатор Программы: 
ГБУЗ «Сахалинский областной центр общественного здоровья и медицинской профилактики».
Партнеры Программы:
Департамент образования администрации города Южно-Сахалинска, ГБУЗ «Южно-Сахалинская городская детская поликлиника».
Участники Программы: 
Учащиеся 5 -9 классов 30 среднеобразовательных школ (10000 чел.), дети от 5 до 7 лет ДДУ (6500 чел.) города Южно-Сахалинска.
Проект для школьников «Школа без табачного дыма»
Формат мероприятий Проекта: 
1. Показ социального ролика о вреде курения.
2. Презентация по итогам социологического опроса школьников.
3. Выступление медработника с манекеном курильщицы СЬЮ.
4. Театрализованное представление о вреде и опасности   курения, подготовленное командой волонтеров -школьников.
5. Проведение викторины на тему «Профилактика табакокурения».
6. Раздача буклетов о вреде курения и опасности пассивного курения.
7. Выступление школьников, занимающихся различными видами спорта.
Проект для дошкольников «Уроки здоровья»
Формат мероприятий Проекта: 
1. Приветствие всех участников мероприятия;
2. Игровая программа: интерактив с воспитанниками на тему «Что такое хорошо, а что такое плохо», веселые вопросы-игра о питании и гигиене:
3. Рассказ о том, что такое ЗОЖ, и зачем нужно соблюдение ЗОЖ;
4. Мультфильмы на темы: «Здоровое питание», «Путешествие в страну гигиены» и т.д.;
5. Сказка-игра (участие актеров Сахалинского театра кукол);
6. Презентация на тему «Физическое здоровье»:
7. Физкультминутка.
Эффективность Программы:
Формирование у детей представления о здоровье, как одной из главных ценностей человеческой жизни, увеличение информированности о преимуществах ведения здорового образа жизни, предупреждение возникновения у подростков желания попробовать наркотики, алкоголь, табак, сформирование умения беречь своё здоровье и заботиться о нём, сформирование базы знаний и практических навыков здорового образа жизни, соблюдение правил личной гигиены, увеличение количества детей приверженных к физическим упражнениям, занятиям спортом.

